
Bachata

Origen
Puerto Rico

Com es balla?
En moviments en quatre temps.
Noi comença cap a l'esquerra, fent 3 passos laterals amb la noia agafats i al quart fer un cop de
cadera
(1) Noi: fa un pas cap a l'esquerra (peu esquerra avança cap a l'esquerra).
(2) Noi: fa un pas amb la dreta
(3) Noi: fa un altre pas cap a l'esquerra
(4) Cop de cadera pel costat interior. Si anem cap a l'esquerra, es fa un gest per treure la cadera
per la dreta.

Girs
Sobre el pas base, es poden aplicar dos girs similars però en diferent sentit. Quan anem cap a
l'esquerra (noi) , fem rotar a la noia en sentit horari, guiant-la amb la nostra ma esquerra, fent-la
girar sobre ella mateixa metre ens despalçem tots dos en un 1-4 normal cap a l'esquerra del noi.
Un cop arribats al 4, tornem a anar en sentit contrari (noi cap a la dreta, mantenint noia agafada
tota l'estona per la seva ma i cintura. Ens desplacem cap a la dreta del noi en 1-4, i ho fem en
bàsic de Bachata.
Repetitm els dos darrers punts (aneu cap a l'esquerra del noi, i quan toca anar els dos cap a la
dreta del noi, fem girar a la noia en sentit antihorari, per dins del nostre espai de parella.
I anar combinanat bàsics amb els girs per un costat o per l'altre, segons toqui.

Posició d'Inici de figura
Frontal agafats amb les dues mans, noi: esquerra aixecada i agafant dreta de la noia; i dreta sobre
cintura noia, al seu costat esquerra.
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