
Charleston
Descripció del pas
Pas en parella, de costat mirant en mateixa direcció. Cos flexionat, ondulació no amunt i avall el
tronc sinò doblegant genolls davant i darrera.
"Rock step + kick, kick & kick"

Passos del guia:
(1-2): Rock step: Pas endarrera en pas de rock.
(3-4): Kick1: patada amb peu esquerra al davant i avall al costat de l'altre peu.
(5-6): Kick2: patada amb peu dret al davant i avall al costat de l'altre peu.
(7-8): Kick3: patada amb peu dret al darrera i avall al costat de l'altre peu. Aquest kick és una mica
més llarg de temps que els anteriors mantenint la cama enlaire una miqueta més que el que el ritme
dels anteriors kicks.
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