
Tandem
Figura maca, que sembla senzilla, però no ho és tant per l'entrada i sortida de la figura per que sigui
harmoniosa amb el ritme del swing. S'entra al tàndem amb mitja figura (= 4temps), cada figura de
tàndem és un Charleston de 8 temps fent els passos de guia, tant la guiada com el guia. I és
comença la sortida amb mitja figura (= 4 temps més, que amb els de l'entrada quadren amb una
figura de 8 temps), i després, se solen fer passos de sis temps, fins quadrar de nou amb el ritme de
la música de 8 temps.

Es comença agafant a la guiada de forma creuada: ma dreta del guia agafa ma dreta de la guiada, en
posició frontal guia i guiada.

1.1. Tàndem - entrada i sortida
1.2. Tàndem - sortides Butterfly i Catapulta a Hand 2 Hand
1.3. Gir guiada i dels dos en Tandem i sortida Catapulta
1.4. Tàndems Mitja-lluna Catapulta Hand-to-hand
1.5. Tandem Cross-Over Slide

1.1. Tàndem - entrada i sortida

Es.comença amb guiada davant guia de cara, i guia agafa amb ma esquerra la dreta de la guiada.

Entrada: guia fa rock step (pas endarrera amb peu esquerra) i big step (com sinfes una patada a
l'aire i torna a posar peu esquerra a terra). Mentrestant, amb ma esquerra acompanya guiada a
girar en sentit antihorari. En 5 guia torna a fer rock step (peu esquerra endarrera) i ma esquerra
endavant, amb palma aixecada. Llavors ja s'ha entrat en tandem. 5-8 continuem figura del tandem.
1-8 segona figura de tandem (recorda: guia comença en 1 amb peu esquerra endarrera i ma
esquerra endavant), i en 7/podem marcar que anem.a sortir.

Entrada: Mitja figura, en 4 temps
1-2: Empeny a la guiada en (1) i en (2) l'estira cap a ell.
3 i 4: el guia la continua estirant i ajudant a que la persona guiada giri de forma anti-horària per
posar-se davant de la persona que guia, i el guia posa les palmes de les mans cap a munt, per sota
de les palmes de les mans de la guiada, que estan cap avall.

Important: el guia torna a començar amb una figura de tàndem normal, però comença en (1) estirant
cap endavant el seu braç esquerra, mentre amb el peu esquerra fa el pas cap enrere com sempre.



1.2. Tàndem - sortides Butterfly i Catapulta a
Hand 2 Hand

Ens han ensenyat dues sortides:

La Butterfly: En 7 aixequem els dos braços per indicar a guiada que en següent figura sortim.
La Catapulta: en 7 el guia posa ma esquerra plana sobre esquena de guiada, i no empeny, sinó
que indica amb tot el cos que en la següent figura guiada ha de sortir.

Sigui Butterfly o Catapulta, el guia fa rock step big step en 1-4, per poder continuar despres en 5-8
amb entrada de nou en tandem, o be sortir amb passeig de kicks (de 6 temps)

Catapulta
(com el tandem normal però per sortir el guia en 7 posa ma esquerra plana en esquena de guiada.

De tandem a hand to hand
Guia fa rock step big step, amb ma creuada (dreta guia agafa a dreta guiada, de cara), continua amb
un rock step amb la cama dreta (!!!, atenció al contrari que habitualment que el guia sol fer rock
step amb la cama esquerra). Estira a guiada de ma dreta i el guia gira en sentit antihorari mentre es
desplaça al mig de la figura per continuar amb hand-to-hand.

1.3. Gir guiada i dels dos en Tandem i
sortida Catapulta

1.4. Tàndems Mitja-lluna Catapulta Hand-to-
hand

1.5. Tandem Cross-Over Slide

I ballant el grup classe (amb moltes errades i molts riures també ;-)
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