
Coreografies de Lindy Hop

Coreografia (“Stroll”) 1: Shim-Sham
(ball de grup ó"ball social")

Pas1: "1,1,2"
1 a un costat, 1 a l'altre, 2 al primer (1,1,2, i començar amb l'altre peu)
El tronc i cos recte, el que es mou és una cama només cada vegada

Pas2: "Break"
Pas3: "(Push3&CrossOver)3"
Pas4: "Step back"
Pas5: "Jump & kick" (nomenclatura meva)
Pas6: "Break"
Pas7: (...què més venia?)
...
------

Coreografia (“Stroll”) 2: Tiroliroli
Pas1: (3 cops)
1 - 2 Salt amb les dues cames endavant i braços simètrics en l'aire
3 - 4 aixecant-se en 1-2, i molt més en 3-4. En (4) palmada sonora.
Salt amb peu peu
dret pla esquerra pla
5 - 6 Salt similar a 3 4 però endarrera.
7 - 8 (7) Peu dret fa semicercle en sentit antihorari cap en fora i cap
endavant. (8) Peu esquerra ídem

Pas2: Turn around (en 8 temps)
Pas3: Pas1 (un sol cop aquesta vegada)
Pas4: "Break"
Pas5; "Shorty George"
Pas6: "Step back" amb palmada abans de cada patada de peu dret + salt cap endarrera (tac-tac). (en
total 4 vegades)
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