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1 Swing
°
1.1 Comentaris generals

°

1.2 EstructuradelaMusica

°

1.3 EstilsdeSwing
L]
1.3.1 LindyHop

1.3.1.1 Posicions d inici de figura de Lindy Hop

1.3.1.2 Passos en parella de Lindy Hop
o
1.3.1.2.1 Aleluiah

°
1.3.1.2.2 Around The World

°

1.3.1.2.3 Basket

°

1.3.1.2.4 Breaks

°

1.3.1.2.5 Charleston

°

1.3.1.2.6 Circle

°

1.3.1.2.7 Cortina

°

1.3.1.2.8 Finals de Figura
o

1.3.1.2.9 Follower goes
o

1.3.1.2.10 Frankie 60s

1.3.1.2.11 eHand to Hand

1.3.1.2.12 °Kick through

1.3.1.2.13 cLeader goes
°

1.3.1.2.14 Mitja Lluna
o

1.3.1.2.15 Parentesi
o

1.3.1.2.16 Send out
o

1.3.1.2.17 Skip up
°

1.3.1.2.18 Side by Side

1.3.1.2.19 Slide
o

1.3.1.2.20 Step through
o

1.3.1.2.21 Swing out

1.3.1.2.22 Tandem

°

1.3.1.2.23 Texas Tommy
o

1.3.1.2.24 Tuck turn

1.3.1.2.25 cAItres Passos en parella de Lindy Hop
1.3.1.2.25.1 .Kicks de sis temps (amb ma aixecada :-)
1.3.1.2.25.2 .Persecucié

L]
1.3.1.2.25.3 Ryan Run
L]

1.3.1.2.25.4 Variacions del Charleston

1.3.1.3 Passos individuals de Lindy Hop - Solo Jazz
o

1.3.1.3.1 Suzie Q

1.3.1.3.2 'Facky Annie

1.3.1.4 .Coreograﬁes de Lindy Hop
1.3.2.BoogieWoogie

1.3.2.1 Posicions d inici de figura

1.3.2.2 Passos individuals de BoogieWoogie

1.3.2.3 Passos en parella de BoogieWoogie

1.3.2.4 Rutines de BoogieWoogie

2 Balls tropicals
o

2.1 SalsaBolero
2.1.1.Coreograﬁa avvgvs final de curs 2012
2.2° SalsaCubana
o
2.3 Salsa de Los Angeles
2.40 Rueda de Casino
2.5c Rueda en Can Carol
2.6e Rueda de Merengue
2.7° Bachata
3 Altres

°

3.1 Quick step

3.2 Slow fox
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