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1. Hivern
"S’ofereixen 10 places per a centres educatius de primària, secundària, batxillerat, cicles formatius
o escoles d’adults públics, concertats o privats i 5 places per EBM."

https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/centres-educatius/actualitat-descoles-sostenibles/
marato-per-lemergencia-climatica-2026-inscripcions-obertes-1547206[1]

Formulari:
https://participaciointerna.barcelona.cat/index.php/474339[2]

Inscripcions
18 Inscrits:
- 7 Escoles (incloent Col.legi, i Escola Educació Especial)
- 5 Instituts (incloent un Institut Escola)
- 4 EBM
- 2 Altres (=1 Centre de Formació d’adults, i un Centre d’Estudis)

Enviament paqueteria via (gestionat per Sergi Santiago i Nuria Borrell, comunicació de la nostra
gerència):
Sònia Murillo
DROPEL XXI, SL
C/ Fra Juníper Serra, 77 loc.13
08030 Barcelona
Telf. 934 209 828
M. 690 625 592

Ordre Tipus de centre Nom particular del centre Adreça del centre districte_nom districte_id
1 EBM Nenes i nens Carrer d'Ignasi Agustí, 4 Nou Barris 08



2 EBM L'ESTACIÓ Carrer de Fluvià, 253 Sant Martí 10
3 EBM EL PETIT PRINCEP Carrer del Degà Bahí, 88 Sant Martí 10
4 Centre d'estudis López Vicuña C/Consell de Cent 397 Eixample 02
5 Escola FEP Sant Ramon Carrer de Collblanc 72 Les Corts 04
6 Escola Frederic Mistral-Tècnic Eulàlia c/Lluís Muntadas 3-5-7 Sarrià-Sant Gervasi 05
7 Escola Montseny Carrer Torrent del remei 2-10 Gràcia 06
8 Escola Guinardó SCCL Carrer del Doctor Valls, 22-26. 08041 Horta-Guinardó 07
9 CFA CFA Francesc Layret Carrer Sant Pere Més Baix, 55 2ª planta 08003 Barcelona Ciutat Vella
01
10 Institut Angeleta Ferrer Carrer de la Marina, 193 Eixample 02
11 Institut Escola Eixample Carrer de València, 252, 08007 Barcelona Eixample 02
12 Institut Caterina Albert Carrer de Rogent, 51 Sant Martí 10
13 Col·legi La Salle Bonanova Passeig de la Bonanova 8 Sarrià-Sant Gervasi 05
14 EBM Montserrat Carrer de Gènova, 2B. 08041 Barcelona Horta-Guinardó 07
15 Escola d'EE FEP Aprenents EE Carrer de Saldes, 3, 08035 Barcelona Horta-Guinardó 07
16 Institut Infanta Isabel d'Aragó Plaça Angeleta Ferrer, 1 Sant Martí 10
17 Institut Manuel Carrasco i Formiguera Carrer de Santa Fe, 2 08031 BCN Nou Barris 08
18 Escola Esplai C/ Maladeta 75-77 Nou Barris 08
19 Institut Fort Pius c/ Ausiàs Marc, 78. 08013 Barcelona Eixample 02

Factors de conversió emissions
Sergi Delgado (AEB) dixit:



Sobre la qüestió dels factors d’emissió, serien els següents:
· Electricitat: 88,49 gCO2eq/kWh
· Gas natural: 203 gCO2eq/kWh
El del gas natural és el mateix de l’any passat, però el de l’electricitat ara es fa amb el mix de
generació elèctrica d’àmbit estatal (i no el català com fins ara). Així emprem arreu el mateix
factor d’emissió que al nou Pla Clima.

Altres factors conversió emprats per als càlculs de la marató:

1m3 aigua = 0,385 Kg CO2 eq (info de la calculadora de l'OCCC)
1m3 gas = 11.5 kWh energia (segons excels emprats per l'Origen des de fa anys)

Segons les guies de l'OCCC, el factor de conversió és:
1 m3 Gas natural = 11,60 kWh/Nm3 de gas natural. Metres cúbics (m3) de gas natural en condicions
normals de pressió i temperatura. La dada de kWh és segons PCS (poder calorífic superior). Per a
convertir les unitats energètiques en termes de PCS a termes de PCI en el gas natural es fa servir el



factor de conversió de 0,901 (PCI=PCS*0,901).
Font: Taula 3.2 de la Guia per al càlcul d'emissions de GEH (versió 2024)
https://canviclimatic.gencat.cat/web/.content/04_ACTUA/Com_calcular_emissions_GEH/guia_de_calc
ul_demissions_de_co2/240617_OCCC_Guia_GEH_pel_calcul_2023_v2024.pdf[3]

Factors de conversió per preus estalvi
De cara a avaluar els estalvis en euros, cal mirar el preu de l'emergia (kWh d'energia consumida), i
el preu de cada m3 d'aigua segons aplica AgBar a la factura.
Hem agafat aquests valors de Preu Referència Energia segons AEB, i Aigua segons AGBAR:

0,11 €/kWh per electricitat
1,73 €/m3 aigua (segons es mostra a factures Agbar)
0,38 €/m3 per al gas

Factors de conversió per presentacions
Factors de conversió que fem servir:

Consum mensual d’electricitat (sense calefacció) d’una família de 4 membres: 240 kWh
Consum mensual de gas en calefacció d’una família de 4 membres: 560 kWh
Piscina privada: 60.000 litres
Piscina olímpica: 2.500.000 litres (2,500 m³)
Tones d’emissions anuals d’1 cotxe: 1,49
Tones emissions d’una volta per l’equador amb cotxe: 6,06

Segons això els vostres resultats serien:

26.990 kWh d’estalvi en electricitat, equivalent al consum elèctric mensual (sense calefacció)
de 112 famílies de 4 membres.
123.475 kWh d’estalvi en gas, equivalent al consum mensual en calefacció de 220 famílies de 4
membres.
334.000 litres d’estalvi d’aigua, equivalent al volum de 5,5 piscines privades.
Això ha comportat una reducció d’emissions de 28,19 Tones de CO2 eq, les mateixes que
emetrien 19 cotxes en un any o les de donar 4,6 voltes en cotxe al mon, per l’equador.



Acte de Cloenda final

Comunicació interna
Pensar amb Mar com fer la comunicació interna per a la propera campanya de la marató. Margarida
Garcia Com. Interna
Marató d'hivern: comunicar que comença a les escoles. I donar els consells per fer a casa.
I dir els resultats al final.
BG proposa que es faci al Juny la comunicació interna per a treballadors. Fer els missatges d'estalvi.
I al setembre, quan acaba la marató, fer una noticia
MC: dir el total a la infografia i resultats, i indicar després com a extra com canvien els resultats si
tenim en compte només els equipaments amb acompanyament

 

(1) Setmana 2-6 febrer: Comunicar que comença la marató per l'emergència climàtica,
edició hivern 2026, als 18 centres educatius participants (prendre nota que són aquests 18 de
sota finalment). I donar els consells per fer a casa.

Centre de formació d’adults Francesc Layret1.
Centre d'estudis López Vicuña2.
Col·legi La Salle Bonanova3.
EBM El petit príncep4.
EBM L'estació5.
EBM Montserrat6.
EBM Nenes i nens7.
Escola FEP Sant Ramon8.
Escola Frederic Mistral-Tècnic Eulàlia9.
Escola Montseny10.
Escola Guinardó SCCL11.
Escola Esplai12.
Escola d'EE FEP Aprenents EE13.
Institut Caterina Albert14.
Institut Escola Eixample15.
Institut Fort Pius16.
Institut Infanta Isabel d'Aragó17.
Institut Manuel Carrasco i Formiguera18.

Cada setmana es farà èmfasi en aquests centres participants en una temàtica concreta:

1a setmana: Aigua (la setmana del 2 de febrer)
2a setmana: Climatització (setmana del 9 de febrer)



3a setmana: Enllumenat, aparells elèctrics i de serveis comuns (setmana del 16 de febrer)
4a setmana: Emissions i Mobilitat (setmana del 23 al 27 de febrer)

A part de les actuacions que fem quan estem en els edificis i equipaments municipals, quan estem a
casa, ja sigui en l’àmbit del teletreball o en el personal, també podem fer accions que contribueixen
a reduir les nostres petjades hídrica i de carboni, i a lluitar contra l’emergència climàtica.

Recomanacions per fer a casa:
https://barcelona.cat/maratoclima#la-participacio-individual[4]

 

Així, seguint la temàtica de la primera setmana dels centres educatius, us recomenem ...

 

I aquí es podrien incloure les imatges de la presentació que tenen a veure amb la temàtica de la
setmana (Aigua, en aquesta primera setmana). Treure-les de la presentació de powerpoint (que us
enviaríem) que hi ha darrera d’aquest pdf:

https://www.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/sites/default/files/propostes_x_casa_accions_estalvi_m
arato_ec_2024_casa_v08.pdf[5]

 

(2) Setmana 9-13 febrer: Convidar a la participació a casa amb accions sobre la
climatització

I recomanar/mostrar les imatges de la presentació que tenen a veure amb la temàtica de la setmana

(3) Setmana del 16 al 20 febrer: Convidar a la participació a casa amb accions sobre
l'enllumenat, aparells elèctrics i de serveis comuns

I recomanar/mostrar les imatges de la presentació que tenen a veure amb la temàtica de la setmana

 

(4) Setmana del 23 al 27 febrer: Convidar a la participació a casa amb accions sobre
emissions i mobilitat

I recomanar/mostrar les imatges de la presentació que tenen a veure amb la temàtica de la setmana,
tot i que sobre mobilitat específicament no es va incloure cap apartat. Quedaria pendent fer aquesta
secció nova. I sobre emissions es podrien emprar les que van associat a residus, o algunes de noves.

 



(5) Setmana de març (per definir, en quant es disposi dels resultats de l'edició d'hivern)

Mostrar un resum dels resultats d'estalvi de l'edició d'hivern de la marató.
I anunciar on s'invertiran els estalvis (si ja ho tenim decidit)

2. Estiu
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 [1] https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/centres-educatius/actualitat-descoles-sostenibles/marato-pe
r-lemergencia-climatica-2026-inscripcions-obertes-1547206
 [2] https://participaciointerna.barcelona.cat/index.php/474339
 [3] https://canviclimatic.gencat.cat/web/.content/04_ACTUA/Com_calcular_emissions_GEH/guia_de_calcul_demissio
ns_de_co2/240617_OCCC_Guia_GEH_pel_calcul_2023_v2024.pdf
 [4] https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://barcelona.cat/maratoclima#la-participacio-individua
l&data=05%7C02%7Cxdepedro@bcn.cat%7C669f8ecbb31341af2bbf08de5cff8840%7Ce7891cc3dac94121b2daf
d8ccf4d0855%7C0%7C0%7C639050449722513243%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydW
UsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=fehXpvG6pPp
e2BQMRMB%20ZNDDLyY7gerOZp24A4nOYuw=&reserved=0
 [5] https://www.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/sites/default/files/propostes_x_casa_accions_estalvi_marato_ec_
2024_casa_v08.pdf
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