
Skip up
Descripció del pas
Guia i guiada de costat mirant en mateix sentit.

Passos:
(1-2): Rockstep fent rotar a la guiada en sentit horari en allargar una mica el nostre braç esquerra
(3-4): estirar el braç esquerre i en conseqüència ajudant a la guiada a rotar ara en sentit antihorari, i
simultàniament kick amb peu esquerra cap a la dreta
(5-6): kick amb cama dreta cap a l'esquerra; simultàniament el tronc del guia rota lleugerament en
sentit horari
(7-8): kick final pronunciadament més alt i una mica més sostingut en el temps, i tornar a començar.

Skip up Passeig de kicks i Big Kick

Noms alias d'aquesta pàgina:
Passeig de kicks
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